





MODE OSTENDROF
Mannermode & andere Inspirationen

Manner sind Modemuffel! Ansgar Ostendorf macht es
leicht, diese behauptung zu widerlegen, erstens mit
trendiger Mannermorde von s.Oliver, zweitens mit ex-
zellenter Beratung.

Vom personlichen Service kdénnen sich die Herren
leicht selbst Uberzeugen, und zwar vor Ort und nicht
in Mainz oder Frankfurt. Spart Ubrigens Benzin.

Von der schicken Optik kinden unsere Fotos, aber
noch besser kommt die Auswahl im Laden rUber. Die
Herrenmode prasentiert sich in diesem Herbst und
Winter Uberwiegend in Blau, Grau und Smaragdtonen.

Extra zur Adventszeit bietet Mode Ostendorf von s.0li-
ver auch einen Adventskalender an - allerdings fir
Damen. Hat ,frau‘ alle TUrchen gedffnet, kann sie mit
dem Inhalt des Kalenders eine wunderschone Kette
kreieren. Glicksgefuhl garantiert.

Der stets modisch gekleidete Geschaftsinhaber pra-
sentiert noch einen Hingucker fur die Damenwelt: Die
Mode von OPUS, heuer in der Trendfarbe Nude Rosé.
Zeigen wir doch gerne im Bild. Inspiration pur.



GESUND & SCHON

Runter von 110

Mit 15 Jahren 110 Kilogramm
schwer? Wohin soll das fiihren?
Der Riisselsheimer Adam Do-
gru hat das einzig Richtige getan
und sich entschlossen, abzuneh-
men. Linda Miiller von ,Gesund &
Schon“ im Atrium half ihm dabei.

Bis vor den Sommerferien 2017
wog der Jugendliche noch 110 Ki-
logramm. Doch Adam Dogru hatte
es satt, nicht mehr in Klamotten
zZu passen, die gerade angesagt
sind und seine Freunde tragen.
Eine Freundin seiner Mutter gab
den Tipp, sich an Linda Mduller zu
wenden.

Er machte bei Gesund & Schén
einen Beratungstermin aus. Sein
Entschluss war gefasst, er wollte
spur- und sichtbar abnehmen.

Linda Muller arbeitete mit ihm ei-
nen individuellen Erndhrungsplan
aus und riet ihm zu Pro Balance
und Aloe Vera von LR. ,Mir fiel es
nicht schwer, auf meine geliebten
SuRigkeiten zu verzichten, denn
ich hatte mein Ziel fest vor Augen®,
sagt er.

Zuerst kochte seine Mutter seine
Gerichte nach dem erstellten Er-
nahrungsplan. Mittlerweile, vier

SCHNEIDEREI NAHTART
Warmer Hals

Christina Bois will beim  Weih-
nachtsmarkt einige Besonderhei-
ten zeigen. Sie teil sich einen Stand
mit dem ,Nauheimer Holzkeller”.
In ihrer Kollektion dreht sich dies-
mal alles um einen warmen Hals:
Schals in Hulle und Fulle mit aktu-
ellen Tiermustern und warmendem
Vlies, knopfbar und daher leicht
Uber oder unter der Jacke zu tra-
gen. Zusatzlich gibt es an ihrem
Stand und spater im Laden selbst
genahte Kinderkleidung in vielen
Grof8en und Farben.

Monate spater, bereitet er sein Es-
sen weitgehend selbst zu, was ihm
Lriesigen SpafR“ macht, wie er sagt.

Seine Freunde sind beeindruckt,
einige mochten nun auch abneh-
men. Denn Adam Dogru wiegt in-
zwischen 88 Kilogramm.

Sein personliches Wunschgewicht
liege bei 75 Kilogramm, sagt er.
Das wird er womoglich auch errei-
chen. Denn demnéachst gehe er ins
Fitnessstudio mit dem Ziel, seine
Haut zu straffen.

BACKSTUBE RADKE
Appetitlicher Laib

Neu im Sortiment der Backstu-
be Radke ist das ,Hessen Backer
Brot“. Einst wurde es nur an Ern-
tedank gebacken und verkauft.
Wegen der regen Nachfrage, ent-
schied sich die Backstube, das
Bergsteigerbrot aus dem Sortiment
zu nehmen und das ,Hessen Ba-
cker Brot“ ganzjahrig anzubieten.
Der Teig besteht aus 60 Prozent
Roggen und Roggenschrot so-
wie aus 40 Prozent Weizen. Die
schmackhafte Rezeptur wird mit
Rabensirup, Apfelsaft und Kartof-
feln verfeinert. Jetzt im Angebot!

Expertin
Michaela
Fernau berat
Voba-Kunden.

Teamwork
Linda Mller
hilft Adam
Dogru beim
Abspecken.

Hessisch Brot
Knuspriger
kann ein Laib
kaum sein.

VOLKSBANK
Tipps von Frau Fernau

,Bei Nullzinsen hilft kein 08/15.
lhr Geld verdient mehr, betont die
Volksbank. Michaela Fernau von
der Filiale im Atrium rat deshalb
Kunden oder solchen, die es wer-
den wollen, zu einem hilfreichen
Beratungstermin.

[

Warum sollte man sich gerade jetzt
vertrauensvoll an die Bank wen-
den?

Die Voba erklart es so: ,Das his-
torische Niedrigzinsniveau der Eu-
ropaischen Zentralbank wird uns
noch auf absehbare Zeit erhalten
bleiben. Was fir Hauslebauer
durchaus positiv ist, birgt fur alle
Kapitalanleger erhebliche Risiken.
Eine auskdmmliche Rendite ist mit
konservativen Geldanlagen leider
nicht mehr zu erzielen“, heifdt es
auf der Homepage der Bank.

Und dann gibt es auch eine nied-
rige Inflationsrate. Was bedeutet
das? Ganz einfach, ,einen realen
Wertverlust bei Kapitalanlagen, die
mit null Prozent oder nahezu null
verzinst werden.“ Auch fur Sparer,
die etwas fur die Altersvorsorge zu-
ricklegen wollen, seien dies Zeiten
mit besonderen Herausforderun-
gen. Nichts tun bedeute, Risiken
eingehen.

,Dies fuhrt zu Kapitalverlusten.
Mit Garantie. Darum handeln Sie
jetzt“, sagt die Volksbank.

Kontakt: Telefonisch unter (06151)
157-0 oder Uber die Homepage mit
der Adresse www.volksbanking.de.
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